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VALENCE, le 11/07/2011

Je soussigné, DELEMPS Christophe, Docteur en Médecine, certifie avoir régulierement demandé a mes
patients de faire appel a Anne CHARRUE afin de les remettre en mouvement, la maniere la plus
efficace pour combattre la douleur musculo-squelettique.

La méthode PILATES est I'un des moyens pour atteindre ce retour au mouvement. Anne maitrise cette

technique de facon remarquable pour le bien de ses clients. Elle l'integre dans une démarche plus
globale de remise en forme.

Tout ceci se fait aprés une démarche médicale dans les cas pathologiques.

Fait a Valence, le 10/07/2011
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